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Tagesmentdis fiir die Woche vom 19.10.2026 bis 25.10.2026
Mobiler Mittagstisch
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag Rosenkohl-Steckriiben-Eintopf Lasagne
19.10.2026 Weizen Brétchen dazu Mix Salat mit Schmand-Dressing
(31,19, 34,1, a8, at) ($,/ a8 g, a g1, a1)
SIS S SSSNZN
Froop Joghurt Froop Joghurt
v.lg4q1 v.lg 91
Dienstag Putengeschnetzeltes “Ziiricher Art* Hessischer Kartoffel-Eintopf
20.10.2026 mit Reis mit Wiirstchen
und Kaisergemiise Weizen Brétchen
(4,1, a8, g, al) (®, 19, 3, 34,1, a8, a1)
OSSN SISO
Vanille Pudding (©) Vanille Pudding (©)
Mittwoch Eierflockchensuppe (i) Eierflockchensuppe (¢.i.¢)
RN R0
21.10.2026 Spaghetti Carbonara Weckewerk
dazu Eisbergsalat mit French-Dressing mit Kartoffeln
(9,2 ¢ a8 g a) dazu Eisbergsalat mit French-Dressing
(% ¢, a8, at)
Donnerstag Rinderleber Minestrone Suppe
2210.2026 mit Kartoffelpiiree (Eintopf)
und Bohnensalat Weizen Brétchen
(%, 1,a8 9, 91, al) (3,7, 1 a8, a1, 19, 34)
R R R R
Gétterspeise Gétterspeise
Freitag Broccoli-Creme-Suppe (v) Broccoli-Creme-Suppe (v)
2 3 10 20 26 ezgwa")@;ﬁg';@ DN . Q?;tc R ;3.{’2;,"
Seelachsfilet im Backteig Griimkohl-Gemlise
mit Kartoffeln mit Kartoffeln
und Marktgemdise und Krakauer Wurst
(8 g, at) (w, @, 15, ), a8, at)
Samstag Graupeneintopf Schupfnudel Pfanne
24.10.2026 mit Rindfleisch mit Gemiise
Weizen Brotchen und Kasseler Fleisch
(w, 3,a3,i, |, a8, 19, 34, a1) (%, @, 15, ¢, a8, al
ENZESINIERN ENZE SIS
Gelbe Griitze Gelbe Griitze
Sonntag Jégergulasch vom Schwein Héhnchen Cordon Bleu
25.10.2026 mit Rosemarin-Kartoffeln an Rahmsauce

dazu Finger M6hrchen
(w, 3, 1, a8 a)

RN

Stracciatella Pudding , g)

mit Rosemarin-Kartoffeln
dazu Finger Méhrchen
(2,1, a8, g, al)
Q(T,\!g/’i)@'aq(\;\(\c 73}{)23)

Stracciatella Pudding ¢ ¢)




Der Preis fiir 1 Menii betragt 11,70 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menui zum Preis von 16,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) konnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden beriicksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.
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Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 06623/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff

4 mit Geschmacksverstérker
) gewachst

109 enthalt eine Phenylalaninqwelle
13 chininhaltig

M taurinhaltig

20) Festigungsmittel

23) Gelirmittel

26) Saureregulator

29) Stabilisator

32 Trennmittel

2 mit Konservierungsstoffen
% geschwefelt

8 mit Phosphat

"mit StiBungsmittel

14) coffeinhaltig

18) Backtriebmittel

2) Feuchthaltemittel

24) Mehlbehandlungsmittel
27) Schaumverhiiter

%) Tragerstoffe

33) Uberzugsmittel

abfiihrend kann beilibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken

Farbstabilisator mit Farbstabilisatoren

Jodsalz mit Jodsalz
Mineralstoffe mit Mineralstoffen
PflanzeneiweiB mit Pflanzeneiweil}

Verwendet Milch unter Verwendung von Milch

Vitaminwirksam Vitaminwirksam

Zuckerzusatze mit Zuckerarten oder SiiRstoffen

Allergene:
a) Gluten

a3) Gerste (Malz)
) Dinkel/Griinkern
b) Krustentiere

©) Erdniisse

99 Milcheiweil

") Walnuss

"®) Paranuss
ISellerie

' Schwefeldioxid und Sulphite
Y Schalenfrucht

2 Zitrusfrucht

@) Weizen

a4) Hafer

) Hybridstamme (Gluten)
) Eier

" Soja

") Mandel

) Cashewnuss
") Pistazie

) Senf

™ Lupine

) Honig

3) mit Antioxidationsmittel

6 geschwarzt

9 mit Sdurungsmittel

12) mit Zuckeraustauschstoffe

18) Nitrat/Nitrit

19 Emulgator

2)Fillstoffe

25)Modifizierte Starke

28) Schmelzsalz

31 Treibgas

34)Verdickungsmittel
Eiklar mit Eiklar
Fleisch VO mit Milcheiweil}
Komplexbildner mit Komplexbildnern
Molkeneiwei mit Molkeneiweil
Schummittel mit Schummitteln
Verwendet Sahne unter Verwendung von Sahne
Zuckerarten mit Zuckerarten oder StRstoffen

@) Roggen

35 Kamut/Khorasanweizen
) sonstige Weitenarten

9 Fisch

9 Milch und Milcherzeugnisse
"2 Haselnuss

"% Pecannuss

X Sesam

X Sesam

" Weitiere

Y)Hilsenfriichte



