Speiseplan von Kreisaltenpflege Hef-Rof
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KREISALTENPFLEGE
05.10.2026 - 11.10.2026 S wReSaD. R T
KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
o ; Klare Briithe mi
Gemiisecremesuppe Pilzcremesuppe G Srate-mi
‘ Badig ” Einlage
Vorspeise N: 252,91 keal F: 11.50 g GF:6.70 g N: 133.64 keal F: 8.71 g GF: 5.29 g C: 438 at
C:31.11gZ:10.87gP: 3.67 g $:4.16 18.009 Z:4.94g P:0.969S:1.73g N:52.39 keal F:0.98 g GF: 0.53 g
gB:2.59BE B: 1.08 BE C:9.3692:0.88gP:1.19g S:
1.70 g B: 0.78 BE
Niirnberger Matjesfilet in Haxe aut
; g a ; . |Putengeschnetzeltes| Wiirstchen auf SenfsoBe mit . . ;
HackfleischsoBe mit | Mé&hreneintopf mit mit K%au tsalat und | Rahmwirsing dazu ekochte; Ei Erbseneintopf mit Sauerkraut mit
. Nudeln FleischkiéBchen Rei Pij 4 g:( - d, Bockwurst Speck dazu
Menii 1 icagat ©43icasgal eis uree mit rautern un 8423809 Kartoffeln
N:414.87 keal F: 6.71 g GF: 248 g C: | N:227.98 keal F: 7.64 g GF: 3.63 gC: i3 ggl Rﬁstzwiebeln Kartoffeln N: 269.23 keal F: 12.37 g GF: 5.22
68.2892:6.269P:17.0198:2629 | 27.3092:7.36 g P:9.36¢5: 2559 B: | N: 284.27_kcal F:7679GF:226gC: Ba3ada8gagl al 24cjgd gC:2352¢2:630g P: 12.82¢ S: N~ kcjg 53985 s
e FRANE SR 17§23gg:'§g23 984999 |\ 721,55 keal F1 5025 gGF:24.94 |  N:420.73 keal F: 28.12 g GF: s §.G:25.28 0 7:8.97 g P 41,24 s
) 9C:33.8492:9.73g P:21.10g §: | 13.759C:20.81 g Z:4.99 g P: 8.99¢ B: 2.11 BE
5929 B:2.82 BE 18,57 ¢ S:8.90 g B: 1.73 BE
Blumenkohitaler mit Rahmpilzpfanne mit Wurst-Kése Salat Uberbackenes
. Speck und Zwiebel Apfelstrudel mit | Brokkolieintopf mit : g mit Gurke, Tomate Fischfilet auf
KésesoBe und .. ; . : Pizza Salami A ..
Nt 8 Piiree dazu Semmelknddel VanillesoBe Schinkenstreifen 23casga und Paprika dazu | Spargelgemiise
enu 1a8gat S H238ij N: 846.99 keal F; 26.76 g GF:
SacaBggl al und SaI:II‘G Gurke N: 371.85 keal F: 5.995 g GF:2.90gC: | N:201.64 keal F: 5.20 é gGF: 268¢ | 10.08gC: ﬁcg,so gz 4.599 gm B_aguette dazu Kartoffeln
N: 321.84 keal 2 7.76 g GF: 4.59 g C: 23c¢ja8gat 69952:35.97 g Pi6549S:0.81g | C:20439Z:4.999P:14700S: | 34.1595:4.009B: 0.47 BE 238jka8ga2at gdaal
48.779Z:672gP:11.08gS: 4839 | N:461.71 keal F: 19.98 g GF: 11.96 g B:5.83BE 3.04 g B: 1.70 BE N: 822.32 keal F: 66.84 g GF: 27.94 | N: 466.83 keal F: 21.90 g GF: 8,00
B: 4.07 BE C:44.9892:20.63gP:21.56 g $:6.34 9C:27.1792:4.32g P: 28,369 S: | g C:34.4597:7.23 gP:3093gS:
9B:3.75BE 6.59 ¢ B: 2.26 BE 7.98 9 B: 2.87 BE
. Kaffee-Sahne-
Schokoladgenpuddmg Fruch;quark, Banane Joghurt
Nachtisch N: 118.12 keal F: 3.67 g GF: 2.39 g C: N: 142.63 keal F: 6.05 g GF: 4.14 g Nc12235 '033 kczélzi: ?2;25 g_(izo.ogg g
17.25g2:11.74gP: 3609 S: 0.14 g C:14.6892:14.38gP:7.18gS: e 0%0' 8123(-;4 B‘E. 9% N 122.70 kcal F: 3.50 g GF: 2.38 ¢
B: 1.44BE 0.14 g B: 1.23 BE SR C:20.5092:16.13gP:1.8893:
0.13¢8:1.71 BE
Salatbeilage Menii 2 | Brotchen zu Menii 1 Brétchen zu Menii | Salatbeilage Menii | Brotchen zu Menii
alatbeilage Menti und Kuchen 5 2 1 und Kuchen
- : 21ilcjkg 2a3hicth3kfa8ga2
Extra flr Mobil | . 427.47 cair: 27.00 g 0039 | 22301 cth3kfag8ga2 gl at a3hlcth3kfa8ga2al 21ilcjkg byt
C:34.0492:30.87gP:6.56 g S:6.91 | N:628.52 keal F: 22.91 g GF: 12.27 g N: 37086 keal F: 9.41 g GF: 5.07 g | N:427.47 keal F: 27.02 g GF: 993 | gia .
9 B:2.84 BE C:9037 9 2:22.01 g P: 13.17 g §: 2.13 C:99.1792:3.119P:990gS: | 9C:340492:30.87gP:656g | - 628.52keal F:22.91  GF: 1227
g B: 7.53 BE 1749 B:4.93 BE $:6.919B;2.84 BE gc: 903'?2232;12;.(;15% F;. E13.17 g

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Feit GF: davon gesattigte Fettséuren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit






