Tagesmeniis fiir die Woche vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

o -
Mobiler Mittagstisch -
-Kreisaltenzentrum Rotenburg- o— o
Menti Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, Bunter Hiihnereintopf Hausgemachte Lasagne ,Bolognese’
02.03.2026 mit Kartoffeln (aw) Geschichtete Teigblatter mit Tomaten,
Weizen-Brotchen () Rindfleisch und Kase (1g) ()
dazu Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing
B SSNZSS QIR e 3R
Apfelkuchen () F.c.aw
Froop Joghurt (g) Froop Joghurt (g)
kcal: 757,2 /| F: 24,4 | E: 40,8 / KH: 92,5 kcal: 876,7 / F: 39,8 / E: 42,6 / KH: 90,3
Dienstag, Deftiger Hackbraten (aw,) Pastinaken-Spitzkohl Eintopf (ac)
03.03.2026 mit Butterkartoffeln (g Weizen-Brotchen (a)
und Schwarzwurzelgemdiise (3) (aw,G)
AR R ENZE SIS
Kirschkuchen (12) F.c.aw)
SuBe Quarkspeise () SuRe Quarkspeise (g)
kcal: 1252,4 / F: 84,3 / E: 40,0 / KH: 82,0 kcal: 1201,6 / F: 57,8 | E: 25,4 | KH: 146,7
Mittwoch, Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
0 4 0 3 2 0 2 6 D SSIESY QIR R
Putengeschnetzeltes () Eieromelette
mit Butterspétzle ., mit Pilzen in Rahm ()
und Balkangemdise (aw) und Dampfkartoffeln
keal: 729,3/ F: 39,7/ E: 44,7/ KH: 46,9 keal: 94,6 /F: 4,5/E: 3,0/ KH: 10,4
Donnerstag, Rinderleber Geschnetzeltes Deftiger Spétzle-Suppeneintopf (c.ac)
05.03.2026 mit Zwiebeln Weizen-Brotchen ()
und Kartoffelpiiree (1,18) a.6)
dazu Bohnensalat mit Schmand-Dressing (1,235,9) (G.J)
R IRe R SN SSNZESIN
Dessertkuchen gefiillt (18) c.aw,6)
Schokopudding mit Sahne () Schokopudding mit Sahne ()
keal: 417,5/F: 15,0/ E: 28,3/KH: 40,5 keal: 601,9/F: 26,6 / E: 20,6 /KH: 69,3
Freitag, Hiihnerbriihe mit Eierflocken (c,) Hiihnerbriihe mit Eierflocken (c,)
06.03.2026 AR SRR
Sizilianisches Fischragout (a p) Kartoffeltaschen
mit Butterreis () mit Frischkése-Kréuter-Flillung
dazu bunter Mix Salat mit Schmand-Dressing (. in Paprikarahmsauce
dazu bunter Mix Salat mit Schmand-Dressing (6.
keal: 715,6 /F: 31,3/ E: 27,4/ KH: 61,5 keal: 536,8/F: 35,5/E: 11,0/ KH: 42,7
Samstag, Griinkohl-Kartoffeln-Eintopf Hirsebrei
07.03.2026 mit Rindswurst mit Apfel und Zimt-Zucker ()
Weizen-Brotchen ()
I SSZSY QIR R
Gefillter Kuchen .c.aw)
Frucht-Kompott Frucht-Kompott
kecal: 674,5/F: 16,6 /E: 14,6 /KH: 115,2 kecal: 452,3/F: 88/E: 11,9/KH: 78,2
Sonntag, Hthnerbriihe mit Eierstich (c,,) Hthnerbriihe mit Eierstich (c,6,)
0 8 0 3 20 26 SRR SRR

Lendentopf
in Champignonrahmsauce a,w,v,6,Lac)
mit Kartoffelrdsti )
und Blumenkohlgemiise a w,c)

Saftige Hadhnchenroulade ,Broccoli“
mit Kartoffelrésti )
und Blumenkohlgemtise (a,w,c)

keal: 1136,8/F: 82,0/E: 49,4/KH. 46,9

kcal: 912,3 /F: 584 / E: 46,3 /KH: 47,2




Der Preis flir 1 Menii betragt 11,70 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 16,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; 4mit Geschmacksverstarker;
Sigeschwefelt; flgeschwarzt Nigewachst 8mit Phosphat;

9mit StiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Siistoffe(en) *lenthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei {ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
"8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil3 8)mit Milcheiweil 9)mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Munter Verwendung von Sahne  22mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

)koffeinhaltig Z)chininhaltig 26)mit Jodsalz 2mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Z)taurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30mit Komplexbildnern 3Ymit Emulgatoren 32)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln )mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitteln
37)mit Saureregulatoren #)mit Schaummitteln ¥)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren “2mit Treibgas, Schutzgas 4Imit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel ~ “mit Verdickungsmitteln
“5mit Feuchthaltemitteln *9mit Uberzugsmitteln 4Vitaminwirksam 48)mit Mineralstoffen

Allergene:

pKrebstiere und —erzeugnisse ;Soja- und erzeugnisse c)Eier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse g)Erdnlisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

K Sesamsamen und —erzeugnisse Schwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



