Tagesmeniis fiir die Woche vom 01.12.2025 bis 07.12.2025
Mobiler Mittagstisch

GUTEN
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APB,ETIT -Kreisaltenzentrum Rotenburg- ° ) w— o
Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, WeilBe Bohnen-Eintopf Hausgemachte Lasagne "Bolognese”
01.12.2025 mit Kasseler Geschichtete Teigblétter
Weizen Brétchen (n) mit Tomaten, Rindfleisch und Kése (1) (c)
dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing ()
SR RN R BB
Apfelkuchen () F.caw) Sahnejoghurt )
Sahnejoghurt ()
keal: 1431,2/F: 79,5/ E: 30,4/ KH: 148,5 keal: 1215,5/F: 72,8 /E: 45,3/KH: 98,3
Dienstag, Gegrillte Bratwurst () Bunter Hiihnereintopf mit Kartoffeln aw)
02.12.2025 mit Salzkartoffeln Weizen Brétchen ()
und Lauchgemiise w,c)
SN SSON PRI SN RSN SN
Gétterspeise Kuchenriegel Caramel (18 (c.Aw,c)
Gotterspeise
keal: 1139,8/F: 72,0/ E: 42,7/ KH: 79,8 keal: 674,4/F: 24,5/E: 36,7/ KH: 76,3
Mittwoch, Kiirbiscremesuppe Kiirbiscremesuppe
0 3 1 2 2 0 2 5 @3;&; 'a‘)‘@‘a(eg,;"g; I i . @;;1&7 3;(:359;,;&; I
Gebackener Bierschinken (23,8 (F.c.A,6) Topfknadel gefiillt mit Zwetschge (1,3 c.aw,6)
dazu Nudelsalat (1,2,39) c.AwG,J) mit Vanillesauce ()
keal: 827,9/F: 55,1/ E: 29,8/ KH: 53,9 keal: 182,1/F: 6,3/E: 6,2/KH: 25,0
Donnerstag, Herzhafte Grillhaxe Deftiger Spétzle-Suppeneintopf (c.a,c)
04.12.2025 an Kiimmelbratenjus ) (r) Weizen Brétchen ()
mit Kartoffelpliree (1,18 (a.6)
und Bayrischkraut 1) () S AR B
e AR Gefillter Kuchen .c.aw)
Buttermilchdessert Buttermilchdessert
keal: 263,9/F: 6,6 /E: 7,.3/KH: 41,7 kecal: 574,4/F: 20,9/E: 20,4/ KH: 75,2
Freitag, FleischkléBchensuppe mit Eiermuscheln . Fleischkl6Bchensuppe mit Eiermuscheln .,
05.12.2025 RRIRY IR A IR AR
Gedlinsteter Kabeljau Spiegelei ()
an WeilBwein-Sahne-Sauce (p,,Lac) mit Petersilienkartoffeln ()
mit Petersilienkartoffeln (c) und Rahmspinat (p,G Lac)
kcal: 964,4/ F: 656,0/ E: 74,0/ KH: 4462,8 keal: 639,2/F: 634,1/E: 7256/ KH: 4449,0
Samstag, Weisskrauttopf mit Hackfleisch Késespatzle "Allgduer Art" c.ac)
06.12.2025 Weizen Brétchen (») dazu Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing
SRR IR RN,
Dessertkuchen gefillt (1s) cc.aw,6) Frucht- Kompott
Frucht- Kompott
keal: 806,9/ F: 32,5/ E: 22,9/ KH: 102,3 keal: 860,3/F: 38,1/E: 32,3/ KH: 94,4
Sonntag, Markklé3chensuppe (4 c.aw) MarkkléBchensuppe (4 c.aw,)
0 7.12.2 02 5 AR AR R AR
Rinder -Tafelspitz Saftiger Krustenbraten (aw,y,c,)
mit Meerrettichsauce (aw,c) mit Altbiersauce (a,c)
und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
dazu Rote Bete Salat (9) dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing ()
keal: 476,1/F: 33,0/E: 26,4/ KH: 17,8 keal:931,7/F: 75,1/E: 41,8/ KH: 19,4

Anderungen vorbehalten

Fleischlose und vegetarische Kost bzw. bestimmte Kostformen sind auf Anfrage erhéltlich. Alle Kostformen der Meniikarte kdnnen auf Wunsch geschnitten,
teilpassiert oder passiert serviert werden. BE-Tageseinteilung fur Diabetiker 1. Friihstlick 2 % BE, 2. Friihstlick % BE, Mittag 3 BE, Nachmittag 1 BE, Abendessen 2 BE,
Spdtmahlzeit 1 BE

F: Fett E: Eiweil Kh: Kohlenhydrate



Der Preis flir 1 Menii betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

"mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; “mit Geschmacksverstarker;
Sgeschwefelt; flgeschwarzt Ngewachst 8mit Phosphat;

9mit SiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Siistoffe(en) '9enthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8mit Milcheiweil 9mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Zunter Verwendung von Sahne  2)mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

4koffeinhaltig Z)chininhaltig %)mit Jodsalz 2)mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Btaurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30)mit Komplexbildnern 39mit Emulgatoren 2)mit Festigungsmitteln
33mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln 3)mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmittein
3mit Saureregulatoren ®)mit Schaummitteln 3)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren ) 42mit Treibgas, Schutzgas 43Imit Tragerstoff, Filllstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
4mit Feuchthaltemitteln4imit Uberzugsmitteln 4nVitaminwirksam 48mit Mineralstoffen

Allergene:

g)Krebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse oEier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

¢Milch und —erzeugnisse g)Erdniisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

xSesamsamen und —erzeugnisse Schwefeldioxid und Sulfite wWesichtiere



