Tagesmeniis fiir die Woche vom 20.10.2025 bis 26.10.2025

o -
Mobiler Mittagstisch -
-Kreisaltenzentrum Rotenburg- o ) w— o
Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, Deftiger Bohneneintopf Gefillte Paprikaschote (c )
20.10.2025 mit Wiirstchen (184 (c.Aw,0,6) dazu Butterreis ()
Weizen-Brétchen () mit Tomaten-Basilikum Sauce (1)
R R
Rihrkuchen (182 cc.aw,6) Vanille Pudding(c)
Vanille Pudding(c) Keal: 508,8 F: 12,2 E: 31,6 KH: 66,0
Kcal: 559,0 F: 24,1 E: 354 KH: 49,3
Dienstag, Herzhafte Grillhaxe mit Kiimmelbratenjus () ) Gemiise-Eintopf mit Bockwurst (2,3 ()
21.10.2025 dazu Kartoffelpiiree (1,18) (,6) Weizen-Brotchen ()
und griine Béhnchen B R
e e 5 Coc Bizcocho - saftiger Riihrkuchen (18.2) (c.Aw,6)
Gotterspeise (1) Gotterspeise (1)
Kcal: 326,9 F: 14,4 E: 9,1 KH: 39,8 Kcal: 358,6 F: 14,3 E: 16,0 KH: 40,7
Mittwoch, Eierfléckchensuppe ) c.aw,) Eierfléckchensuppe ) c.aw,)
SN SINIIRN SN SNIIRN
22.10.2025 Héhnchenbrust “Knusper* c,p,c)
an Rahmsauce StiRe Germknddel gefiillt mit Pflaumenmus
und Butterreis () dazu Vanillesauce ()
dazu Marktgemiise ()
Kcal: 1006,6 F: 51,0 E: 54,3 KH: 81,6 Kcal: 503,6 F: 22,7 E: 15,4 KH: 59,0
Donnerstag, Rindergulasch mit Salzkartoffeln Graupen-Eintopf mit Rindfleisch 4
23.10.2025 und feine Méhrchen () Weizen-Brotchen ()
R0 R IR0
Sahnejoghurt ) Kuchenriegel Caramel (18) c.Aw.6)
Sahnejoghurt ()
Kcal: 799,7 F: 257 E: 46,1 KH: 93,6 Kcal: 210,1 F: 2,6 E: 12,2 KH: 33,8
Freitag, Blumenkohl-Creme-Suppe (rc) Blumenkohl-Creme-Suppe (k)
2 4_ 1 0 2 0 2 5 RO IRXRNHR RO IRRRNIR
Seelachsfilet in Eihiille (c,p) Gnocchi-Gemiise Pfanne ()
mit Kréutersauce (a,w,c) mit Kréutersauce (a,w,c)
und Dampfkartoffeln
dazu bunter Mix Salat mit French Dressing (6.
Kcal: 620,1 F: 38,0 E: 32,4 KH: 8,0 kecal: 671,4 F: 28,3 E: 29,3 KH: 77,7
Samstag, Herzhafter Gulaschsuppeneintopf () Tortellini in Sahneschinkensauce (s) (6, Lack)
25.10.2025 Weizen-Brdtchen () dazu Eisbergsalat mit klarem Dressing
SR SINZERN SR SINZERN
Apfelkuchen () Fc.aw) Schoko-Pudding ()
Schoko-Pudding () Kcal: 646,6 F: 35,9 E: 20,6 KH: 60,7
Kcal: 435,5 F: 8,3 E: 34,1 KH: 54,4
Sonntag, Rindfleischbriihe mit Griesskléfichen () Rindfleischbriihe mit Griesskléf3chen ()
26 10 20 2 5 SRR, SRR
Gefliigelgeschnetzeltes Cordon Bleu vom Schwein (c,ap)
mit Butterkartoffeln () an Rahmsauce
und Rosenkohlgemdise p,c) mit Butterkartoffeln ()
und Rosenkohlgemiise p,c)
Keal: 584,4 F: 28,8 E: 41,2 KH: 38,6 Kcal: 1009,3 F: 50,7 E: 61,7 KH: 75,0

Anderungen vorbehalten

Fleischlose und vegetarische Kost bzw. bestimmte Kostformen sind auf Anfrage erhéltlich. Alle Kostformen der Mentikarte kénnen auf Wunsch geschnitten,
teilpassiert oder passiert serviert werden. BE-Tageseinteilung fuir Diabetiker 1. Friihstlick 2 % BE, 2. Friihstlick %2 BE, Mittag 3 BE, Nachmittag 1 BE, Abendessen 2 BE,

Spatmabhilzeit 1 BE
F: Fett

E: Eiweil}

Kh: Kohlenhydrate

Zusatzstoffe & Allergene siehe Aushang




Der Preis flir 1 Menii betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 06623/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; 4mit Geschmacksverstarker;
Sigeschwefelt; flgeschwarzt Nigewachst 8mit Phosphat;

9mit StiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder StiiRstoffe(en) *lenthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei {ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
8)mit Milchpulver "mit Molkeneinwei3 8)mit Milcheiweil "9)mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch 2Munter Verwendung von Sahne  22)mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

koffeinhaltig Z)chininhaltig %)mit Jodsalz 2Nmit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Btaurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30mit Komplexbildnern 3Umit Emulgatoren #2)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln )mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitteln
37)mit Saureregulatoren #)mit Schaummitteln ¥)mit Schaumverhiitern 40Omit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren ) “2mit Treibgas, Schutzgas 4Imit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel ~ “mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln“9mit Uberzugsmitteln 47Vitaminwirksam 48mit Mineralstoffen

Allergene:

pKrebstiere und —erzeugnisse ;Soja- und erzeugnisse c)Eier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse g)Erdnlisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse Schwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



