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Tagesmeniis fiir die Woche vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Mobiler Mittagstisch

APB,ETIT -Kreisaltenzentrum Rotenburg- o— o
Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, Deftiger Erbsen Eintopf Nudelauflauf "Mozzarella"
08.12.2025 mit Bockwurst (2,34 FaAw,G,) mit Broccoli (c,a,w,G,Lac)
Weizen-Brétchen () dazu Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing
e B 5 BRI
Frucht-Kefir ) Frucht-Kefir ()
Apfelkuchen 2 F.caw)
keal: 837,3/F: 23,2/ E: 35,3/ KH: 117,3 keal: 637,0/F: 28,3/E: 22,6/ KH: 70,6
Dienstag, Pikante Kohlrouladen Lauch-Mangold-Eintopf
09.12.2025 in Specksauce mit Pfeffer )
mit Dampfkartoffeln Weizen-Brotchen ()
R R
, Gefillter Kuchen .c.aw)
Zitronen-Mousse (1) (c) Zitronen-Mousse (1) ()
keal: 400,8/F: 20,9/E. 21,9/ KH: 31,1 kcal: 1368,8/ F: 77,2/ E: 22,4/ KH: 1458
Mittwoch, Bunte Nudel- Suppe () Bunte Nudel- Suppe (4,
10.12.2025 A cae AR AR
NUrnbgrger Rogtbratwﬁrstchen StiBer Quark-GrieR-Auflauf
_in Br atenj.L.lS AWY) mit Pfirsichen ) c.4.6)
mit Kartoffelpliree (1,1¢) (4.6) und Vanillesauce ()
und Sauerkraut
keal: 952,9/F: 75,4 /E: 31,4/KH: 36,9 keal: 744,2/F: 30,0/E: 31,0/ KH: 85,5
Donnerstag, Héhnchengeschnetzeltes Schnippelbohnen-Eintopf
11.12.2025 in Tomaten-Basilikum-Sauce () mit Rindfleisch (a,w)
mit Butternudeln () Weizen-Brotchen ()
dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing (c.»)
R /R SN SISO
) , Kuchenriegel Caramel (18) c.Aw,6)
Gotterspeise (G Lac) Gétterspeise (s Lz
keal: 954,4 /F: 51,6 /E. 54,6/ KH. 64,4 kcal: 1343,7/ F: 75,1 /E: 35,4/ KH: 1286
Freitag, Tomatencremesuppe () Tomatencremesuppe ()
1 2 1 2 20 2 5 SNSRI RN
Fischragout "Kreta" (1) BAWD,G,) Riihrei mit Kréutern (F.CAG)
mit Butterreis () mit Bratkartoffeln (s)
dazu Karotten-Selleriesalat dazu Karotten-Selleriesalat
keal: 395,7 / F: 16,8/ E: 13,7/ KH: 51,2 keal: 426,0/F: 22,5/E: 17,2/ KH: 37,3
Samstag, Steckriibe Eintopf mit Speck Arme Ritter 2 c.46)
13.12.2025 Weizen-Brdtchen () mit Weinschaumsauce (g)
ST SINIERN RN
Fruchtkompott (1,3) Fruchtkompott (13)
Kirschkuchen (12) F.caw)
kcal: 1107,0 / F: 48,3/ E: 22,2 | KH: 144,7 kecal: 859,7/F: 52,7/E: 153/KH: 79,0
Sonntag, Markklé3chensuppe (4 c.aw) MarkkléBchensuppe (4 c.aw,)
14.12.2025 ARSI AR IR
Schweinebraten "Zigeuner Art" a,6) Knuspriger Putenschnitzel
mit Kartoffelrdsti () mit Kartoffelrésti )
und Marktgemdise () und Marktgemiise ()
keal: 655,5/F: 38,3/E: 42,6/ KH: 32,7 kcal: 496,4 / F: 20,2 / E: 27,7 | KH: 48,7

Fleicschlose uuind vecetaricche Kost brw becstimmte Kostformen <sind auf Anfrace erhiltlich Alle Kostformen der Meniikarte kédnnen auf Wunesch se<cchnitten




Anderungen vorbehalten

Der Preis flir 1 Menii betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 066 23/8338
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; 4mit Geschmacksverstarker;
Sgeschwefelt; flgeschwarzt Ngewachst 8mit Phosphat;

9mit StiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder StiiRstoffe(en) *lenthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8mit Milcheiweil® 9mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Munter Verwendung von Sahne  22mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

4koffeinhaltig Z)chininhaltig %)mit Jodsalz 2mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Z)taurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30mit Komplexbildnern 3Ymit Emulgatoren 32)mit Festigungsmitteln
33mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln 3)mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmittein
37)mit Saureregulatoren #)mit Schaummitteln )mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren 42mit Treibgas, Schutzgas 43Imit Tragerstoff, Filllstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln *9mit Uberzugsmitteln 4Vitaminwirksam 48)mit Mineralstoffen

Allergene:

pKrebstiere und —erzeugnisse ;Soja- und erzeugnisse c)Eier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse )Erdnlisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse Schwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



