GUTEN

T

Tagesmeniis fiir die Woche vom 15.12.2025 bis 21.12.2025 —

Mobiler Mittagstisch

APB,ETIT -Kreisaltenzentrum Rotenburg- o— o
Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, Herzhafter Gulaschsuppeneintopf Hackfleisch-Lauch-Kartoffelauflauf (1) c.0)
15.12.2025 Weizen-Brotchen () dazu Eisbergsalat mit Joghurtdressing (r.c,6,Lac)
SN SIS D SRS
Apfelkuchen (o) F.c.aw)
Siike Quarkspeise (g) Stfe Quarkspeise ()
keal: 739,0 / F: 15,5/ E: 42,0 / KH: 105,1 kcal: 380,9 /F: 24,7/ E: 14,1 /KH: 24,6
Dienstag, Hausgemachte Kartoffelpuffer (c Schwarzwurzel-Kartoffeltopf
16.12.2025 mit Apfelmus () mit Kassler (3 aw,c)
Weizen-Brotchen ()
REHRC IR SN SN ZEISN
Kuchenriegel Caramel (18) F.c.Aw,0)
Schokopudding mit Sahne (q) Schokopudding mit Sahne ()
kcal: 536,3 / F: 4,0/ E: 12,7 / KH: 109,7 kcal: 3353 / F: 11,8 / E: 9,2 / KH: 46,8
Mittwoch, Eierflockchensuppe (4 c.aw,) Eierflockchensuppe (4 c.aw,)
17.12.2025 AR IR AR IR
Héhnchenbrust ,Knusper c,p,6) Paprikaschote gefiillt eget) (F.cA14)
an Paprikarahmsauce (G Lac) an Tomatensauce (G Lac)
mit Butterreis () und Balkangemdise aw) mit Butterreis ()
kcal: 1076,7 /F: 57,0/ E: 57,3/KH: 84,8 keal: 500,6 / F: 18,7/ E: 22,3/ KH: 60,5
Donnerstag, Gebackene Hahnchenkeule Bunter Gemiiseeintopf
18.12.2025 an Rahmsauce (1,3 (aw,6) mit Kartoffeln
mit Kroketten (c,g) und Bockwurst aw,c)
dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing (,y) Weizen-Brotchen ()
SN SIS SN RSN ZEISN
Gefillter Kleinkuchen Erdbeere (18) (F.c.aw,6)
Sahnejoghurt ) Sahnejoghurt ()
kecal: 931,8/F: 87,9/E: 56,1/KH: 59,1 keal: 695,3/F: 25,7/E: 16,5/KH: 97,6
Freitag, Kiirbiscremesuppe Kiirbiscremesuppe
19 1 2. 20 2 5 SNSRI ORI
Alaska Seelachsfilet in Bierteig (a,p) Eieromelette
mit Senf-Sauce (4w, mit Pilzragout (aw,c)
und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
dazu Bohnensalat mit Schmand Dressing
keal: 737,4/F: 11818,0/E: 1411,9/KH: 9836,4 kecal: 150,8/F: 8,8/E: 3,2/KH: 14,5
Samstag, Blumenkohl-Kartoffeleintopf Hirsebrei
20.12.2025 mit Rindfleisch mit Apfel und Zimt-Zucker ()
Weizen-Brotchen ()
SN SINIERN ORI
Dessertkuchen gefiillt (1)
Fruchtkompott (1,3 Fruchtkompott (1,3)
kcal: 448,5/F: 15,2/E: 8,0/KH: 68,8 kcal: 419,5/F: 8,9/E: 12,1/KH: 71,1
Sonntag, Rinderbriihe mit GrieBkl63chen (18) c.aw,G,) Rinderbriihe mit GrieBkl6Bchen (18) c.Aw,6,)
21.12.2025 SN SINIERN RN

Schweinebraten mit Backpflaumen
an Rotweinsauce ()
mit Dampfkartoffeln
und Blumenkohlgemtise aw,c)
keal: 591,1/F: 26,6 / E: 44,0/ KH: 37,7

Putengulasch mit Champignons (,Lac)
dazu Dampfkartoffeln
und Blumenkohlgemtise a w,c)

kcal: 604,4 / F: 26,5/ E: 56,5 / KH: 31,1

Anderunen vorbehalten

tellpa55|ert oder paSS|ert serviert werden BE- Tageselntellung fr Dlabetlker 1 Friihsttick 2 % BE, 2 Fruhstuck % BE, Mlttag 3 BE, Nachmlttag 1 BE Abendessen 2 BE,




Der Preis flir 1 Menii betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; 4mit Geschmacksverstarker;
Sgeschwefelt; flgeschwarzt Ngewachst 8mit Phosphat;

9mit StiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Siistoffe(en) *lenthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei {ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8mit Milcheiweil® 9mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Munter Verwendung von Sahne  22mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

koffeinhaltig Z)chininhaltig %)mit Jodsalz 2mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Z)taurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 3mit Komplexbildnern 3Ymit Emulgatoren 32)mit Festigungsmitteln
33mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln 3)mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmittein
37)mit Saureregulatoren #)mit Schaummitteln ¥)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren 42mit Treibgas, Schutzgas 43Imit Tragerstoff, Fllstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln *9mit Uberzugsmitteln 4Vitaminwirksam 48)mit Mineralstoffen

Allergene:

pKrebstiere und —erzeugnisse ;Soja- und erzeugnisse c)Eier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse )Erdnlisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse Schwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



