Tagesmeniis fiir die Woche vom 08.09.2025 bis 14.09.2025

Mobiler Mittagstisch

-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

o=
)—O

Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, Zucchinieintopf Gefiillte Paprikaschote (c )
08.09.2025 mit Reis und Hackfleisch mit Tomatensauce ()
Weizen-Brdtchen () und Dampfkartoffeln
SN SIS PR SN RSN ZESN
Kirschkuchen (12 F.caw) _ . .
GrieR-Pudding mit Sahne aw.g) GrieR-Pudding mit Sahne (aw.c)
keal: 1623 /F: 1,3 /E: 7.9/KH: 28.9 kcal: 378,4 / F: 11,9/ E: 29,7 | KH: 36,2
Dienstag, Knuspriges Putenschnitzel Kiirbis-Kartoffeleintopf 23 aw.c))
09.09.2025 an Paprika-Rahm-Sauce (g Weizen-Brotchen ()
mi_t Butte[reis ©) e s s
und Figir)mih:?en ©) . Apfelmus ()
Apfelmus (3) Kuchenrlegel Caramel (18) (CAW.G)
kcal: 754,6/ F: 18,4 / E: 28,1/ KH: 117,7 kcal: 726,5/ F: 35,8 / E: 15,9/ KH: 84,1
MittWOCh, Eierfldckchensuppe (4) (CAW,]) Eierfléckchensuppe (4) (CAW,)
10 09 20 2 5 QR R IR
Tomaten-Hackfleisch-Sauce Hahnchenbrustfilet Natur (-
mit Butternudeln (x) mit Rahmsauce
dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing .y _undButtermudelny
dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing (s,
kcal: 9654 / F: 60,3 / E: 36,0 / KH: 68,4 kcal: 865,4 / F: 43,2 / E: 48,8 / KH: 68,4
Donnerstag, Herzhafte Frikadelle Kartoffel-Lauchsuppe
11.09.2025 mit Kartoffelpiiree (1,18) (a.0) mit Schinken aw.c)
und Wirsinggemdise (g) Weizen-Brdtchen ()
S SN PR SN RSN PN
Gefiillter Kuchen (F.CAW)
Karamell-Pudding mit Sahne (g Laq) Karamell-Pudding mit Sahne (g Laq)
kcal: 724,3/ F: 40,0 /E: 28,2/ KH: 63,1 kcal: 557,8 / F: 26,1 / E: 16,4 / KH: 64,6
Freitag, Karottencremesuppe ) Karottencremesuppe ()
1 2 . 09 . 2 02 5 R AR AR RN TR
Gefilllte Fischroulade Eieromelette
mit Dillsauce aw,c) mit Pilzragout (aw,c)
und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
dazu Sellerie-Karotten Salat (12,5 (c,.9) dazu Sellerie-Karotten Salat (125 (c,.9)
kcal: 174,8 /F: 8,9/E: 4,4/ KH: 9,9 kcal: 218,9 /F: 14,0 /E: 3,4/ KH: 10,4
Samstag, Deftiger WeiBkohl-Eintopf Gnocchi-Gemiise-Pfanne
13.09.2025 mit Rindfleisch (g mit K&sesauce
Weizen-Brotchen ()
QR S SIS
Ruhrkichlein-Yoghurt (1182) caw.6)
Stracciatella Creme Stracciatella Creme
kcal: 682,7 / F: 28,1/ E: 59,9/ KH: 45,0 kcal: 745,9 / F: 34,2 / E: 29,1/ KH: 83,0
Sonntag, Fladlesuppe Fladlesuppe
1 4 09 2 0 2 5 QR RN TR
Rinder - Tafelspitz Cordon Bleu vom Schwein cap)
mit Meerrettichsauce aw.g) mit Rahmsauce caw.G Lac)
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing (. dazu bunter Mix Salat mit French Dressing (s,
kcal: 869,8/F: 51,6 /E: 33,9 /KH: 64,5 kcal: 1205,1 / F:64,5 / E:57,8 / KH:95,2

Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite

Fleischlose und vegetarische Kost bzw. bestimmte Kostformen sind auf Anfrage erhaltlich. Alle Kostformen der Meniikarte kdnnen auf Wunsch geschnitten,
teilpassiert oder passiert serviert werden. BE-Tageseinteilung fiir Diabetiker 1. Friihstlick 2 % BE, 2. Frihstiick % BE, Mittag 3 BE, Nachmittag 1 BE, Abendessen 2 BE
Spatmahilzeit 1 BE

F: Fett E: Eiweil Kh: Kohlenhydrate



Fur Ihre Bestellung kreuzen Sie bitte die MenUs auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese
unserem Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis flir 1 Menii betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) konnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden beriicksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 06623/8338
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; “mit Geschmacksverstérker;
Sigeschwefelt; flgeschwarzt gewachst 8mit Phosphat;

9mit SiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Siistoffe(en) '9enthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
"8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8)mit Milcheiweil 9)mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Zunter Verwendung von Sahne  2mit Pflanzeneiweil Z)mit Starke

4)koffeinhaltig Z)chininhaltig 26)mit Jodsalz 2mit Nitritpkelsalz, mit Nitrat
Btaurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30)mit Komplexbildnern 39mit Emulgatoren 2)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln )mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitteln
3)mit Saureregulatoren ®)mit Schaummitteln 3)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren “2mit Treibgas, Schutzgas 4Imit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln“mit Uberzugsmitteln 4nVitaminwirksam 48mit Mineralstoffen

Allergene:

gKrebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse oEier und —erzeugnisse

»Glutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse p)Erdnlisse und —erzeugnisse LaLaktose

wSchalenfriichte und —erzeugnisse )Sellerie und —erzeugnisse ySenf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse nSchwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



