Tagesmeniis fiir die Woche vom 07.07.2025 bis 13.07.2025
Mobiler Mittagstisch
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
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Menii Vollkost

Menii Leichte Vollkost

Montag, Graupeneintopf mit Rindfleisch (4 Tortellini mit Kése-Gemiise Sauce ()
Weizenbrétchen () dazu Eisbergsalat mit klarem Dressing
0 7 0 7 2025 RN @ Rs IR
© © RPN
Puddis Milchstrudel () Puddis Milchstrudel ¢
Marmorkuchen 1) c.aw
kcal: 690,8/ F: 23,5/ E: 19,5/ KH: 100,0 keal: 9234/ F: 48,9/E: 41,4/KH: 79,2
Dienstag, Gegrillte Bratwurst ) Spargeleintopf mit Kartoffeln und Schinken
08 07 2025 mit Nudelsalatu,z,g,g) (CAW.G,J) Weizenbréotchen (A)
' ' SN SSON SN SN SIS
Karamell-Pudding mit Sahne (s, Lac) Karamell-Pudding mit Sahne (s, Lac)
Gefiillter Kuchen .c.aw
keal: 1207,1/F: 94,2/E: 40,2/KH: 52,3 keal: 457,6 /F: 23,7/E: 9,2/ KH: 52,6
Mittwoch, Grie3ki63chensuppe () Grie8ki63chensuppe ()
0 9 0 7 202 5 R/ R AR
Leberkése gebacken y) Eierpfannkuchen mit Apfelwiirfel () c.a.c)
mit Petersilienkartoffeln () und Vanillesauce ()
und Erbsen-Méhrengemiise in Rahm ()
keal: 1016,5/F: 64,4/ E: 37,0/ KH: 71,8 keal: 381,1/F: 5,5/E: 12,8/KH: 68,8
Donnerstag, H&hnchenbrust ,Cordon Bleu* ) Gemiiseeintopf mit Rindfleisch ()
10.07.2025 mit Currysauce (AW,G) Weizenbrdtchen ()
R und Butterspétzle )
dazu Eisbergsalat mit French-Dressing s,
RIS PRI
Gotterspeise (G Lac) Gotterspeise (,Lac)
Riihrkiichlein Joghurt (1,182 cc.aw.g)
keal: 852,3/F: 40,0/E: 54,5 /KH: 65,3 keal: 577,7/F: 17,0/ E: 49,6 / KH: 53,2
Frejtag’ Fléadlesuppe Fléadlesuppe
11.07.2025 SN SRS BRI
Seelachsfilet gebacken ( p) Hessische griine Sauce mit Eiern 235 (c,6,Lac.)
an Senf-Dill-Sauce w6,y mit Dampfkartoffeln
mit Dampfkartoffeln
dazu bunter Mix Salat mit French-Dressing (..
kcal: 820,8 / F: 11836,9/E: 1412,0/KH: 9816,3 keal: 531,9/F: 46,8 /E: 17,7/KH: 9,7
Samstag, Kohlrabi-Karotten-Eintopf mit Rindfleisch Gefiillte Zucchini (cac)
Weizenbrétchen (a mit Tomatensauce
12.07.202 W (6
07.2025 und Butterkartoffeln ()
R /R R /R
Quark-Kirsche () Quark-Kirsche ()
Kuchenriegel Caramel (1s)
keal: 634,5/F: 31,4/E: 38,3/KH: 49,3 kcal: 422,0 / F: 21,3/ E: 40,0/ KH: 4344,2
Sonntag’ Schweinebraten geftillt mit Mett 3 (r.c.) Gefliigel Geschnetzeltes
13.07.2025 an Braten Saucen mit Kartoffelrosti )

mit Kartoffelr6sti )
und Blumenkohlgemdise a,w,c)

SN SN ZESN

Milchstrudel 1) )
keal: 858,9/F: 60,2/ E: 37,4/ KH: 39,8

und Blumenkohlgemdise aw,c)

SN SN ZESN

Milchstrudel ) ()
keal: 650,4/ F: 36,1/E: 37,9/ KH: 38,5

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite




Fur lhre Bestellung kreuzen Sie bitte die Menus auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese unserem
Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis fiir 1 Menui betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) konnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 06623/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; 4mit Geschmacksverstarker;
Sgeschwefelt; flgeschwarzt Nigewachst 8mit Phosphat;

9mit StRungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Sii8stoffe(en) *“lenthélt eine Phenylalaninquelle 15)kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken
8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8mit Milcheiweil® 9mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Munter Verwendung von Sahne  22mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

4koffeinhaltig Z)chininhaltig %)mit Jodsalz 2mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Z)taurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30mit Komplexbildnern 3Ymit Emulgatoren 32)mit Festigungsmitteln
33mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln 3)mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmittein
37)mit Saureregulatoren #)mit Schaummitteln ¥)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren 42mit Treibgas, Schutzgas 43Imit Tragerstoff, Filllstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln *9mit Uberzugsmitteln 4Vitaminwirksam 48)mit Mineralstoffen

Allergene:

pKrebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse o)Eier und —erzeugnisse

aGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse g)Erdnlisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse 1ySchwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



