Tagesmeniis fiir die Woche vom 15.09.2025 bis 21.09.2025

O -
Mobiler Mittagstisch -
-Kreisaltenzentrum Rotenburg- o— o
Menii Vollkost Menii Leichte Vollkost
Montag, Kohlrabi- Karotteneintopf Leberkése gebacken
15.09.2025 mit Rindfleisch mit Dampfkartoffeln
Weizen-Brotchen () und Erbsen- M6hrengemise in Rahm ()
Qe Ry 5% SN SIS

Erdbeer Fruchtquark (g)
Dessertkuchen gefiillt (1)
kcal: 750,5 / F: 34,0 / E: 43,9/ KH: 66,2

Erdbeer Fruchtquark (g

keal: 787,1/ F: 57,3/ E: 34,1/ KH: 34,1

Dienstag, Gegrillte Bratwurst () Blumenkohl- Kartoffeleintopf mit Bockwurst
16.09.2025 mit Kartoffelpiiree (1,18) (1.0) Weizen-Brotchen (s
und Steckrlibengemise xw.q) e s 5%
R
Gotterspeise
Gotterspeise Marmor Kuchen (1) caw)
kcal: 8742,1/F: 676,4 | E: 126,4/ KH: 553,9 kcal: 192,8 /F: 0,8/ E: 4,5/ KH: 41,5
Mittwoch, Champignoncremesuppe () Champignoncremesuppe ()
1 7 0 9 20 2 5 OSSN SN OSSN SN
H&hnchengeschnetzeltes SiRe Germknddel
in Tomaten- Basilikumsauce (g) geflillt mit Pflaumenmus
mit Kroketten mit Vanillesauce (g
dazu Eisbergsalatin French Dressing @)
kcal: 813,4 / F: 49,8 | E: 46,1/ KH: 47,7 kcal: 558,1/F: 26,9/ E: 15,4/ KH: 66,4
Donnerstag, Kohlroulade in Specksauce () Graupeneintopf mit Rindfleisch ()
18.09.2025 mit Dampfkartoffeln Weizen-Brotchen ()

SN RSN ZESN
5 o
OSSN

Vanille Pudding )

Vanille Pudding () Saftiger Riihrkuchen (182) caw,0)
kecal: 566,1/ F: 37,1 /E: 21,6/ KH: 36,6 kcal: 408,1/ F: 11,6 /E: 16,1 /KH: 59,0
Freitag, Bunte Nudelsuppe () Bunte Nudelsuppe ()
19 . 09 . 2 02 5 IR e Rt HRs
. . Ruhreier mit Krautern )
_ Fischfilet paniert (o) und Salzkartoffeln
mit Salzkartoffeln und Rahmspinat g Lac) mit Rahmspinat (o 6,Lac)
keal: 873,2/F: 41,7 /E: 38,7 /KH: 82,7 kcal: 664,0 / F: 29,2 / E: 29,9/ KH: 67,3
Samstag, Bunter Gemuseeintopf Tortellini in Kase-GemUisesauce (q)
20.09.2025 mit Kartoffeln und Bockwurst s w,g) Dazu frischer Blattsalat mit Essig- Ol Dressing ()
Weizen-Brotchen ()
OSSN R/
Fruchtkompott 1,3
Gefillter Kleinkuchen Fruchtkompott (1,3
keal: 379.6 / F: 7.7/ E: 11.0 / KH: 64.8 keal: 759,0 / F: 42,0 /E: 37,8/ KH: 57,0
Sonntag, Schweinebraten aw,y,c,) Zwiebel- Sahne Schnitzel aus dem Ofen (w,cLac)
21.09.2025 an Jagersauce (g mit Kartoffelrosti () mit Kartoffelrdsti )
A dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing (.4 dazu bunter Mix Salat mit Schmand Dressing (c.s
(GJ) 96y
E OSSN SN R
Schoko- Mousse (g) Schoko- Mousse (g)
keal: 801,3/F: 63,7 /E: 454 /KH: 11,7 keal: 671,4 / F: 52,1/ E:39,1 / KH:11 4

Anderungen vorbehalten
Fleischlose und vegetarische Kost bzw. bestimmte Kostformen sind auf Anfrage erhaltlich. Alle Kostformen der Mentikarte konnen auf Wunsch geschnitten,

teilpassiert oder passiert serviert werden. BE-Tageseinteilung fiir Diabetiker 1. Friihstlick 2 % BE, 2. Frihstlck % BE, Mittag 3 BE, Nachmittag 1 BE, Abendessen 2 BE,
Spatmabhlzeit 1 BE
F: Fett E: Eiweil Kh: Kohlenhydrate

Zusatzstoffe & Allergene siehe Aushang



Fur Ihre Bestellung kreuzen Sie bitte die MenUs auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese
unserem Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis flir 1 Menii betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) konnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden beriicksichtigt, wenn Sie uns bis 9.9 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 06623/8338
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; “mit Geschmacksverstérker;
Sigeschwefelt; flgeschwarzt gewachst 8mit Phosphat;

9mit SiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Siistoffe(en) '9enthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
"8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8)mit Milcheiweil 9)mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Zunter Verwendung von Sahne  2mit Pflanzeneiweil Z)mit Starke

4)koffeinhaltig Z)chininhaltig 26)mit Jodsalz 2mit Nitritpkelsalz, mit Nitrat
Btaurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30)mit Komplexbildnern 39mit Emulgatoren 2)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln )mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitteln
3)mit Saureregulatoren ®)mit Schaummitteln 3)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren “2mit Treibgas, Schutzgas 4Imit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln“mit Uberzugsmitteln 4nVitaminwirksam 48mit Mineralstoffen

Allergene:

gKrebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse oEier und —erzeugnisse

»Glutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse p)Erdnlisse und —erzeugnisse LaLaktose

wSchalenfriichte und —erzeugnisse )Sellerie und —erzeugnisse ySenf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse nSchwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



