Tagesmeniis fiir die Woche vom 14.07.2025 bis 20.07.2025
Mobiler Mittagstisch
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-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Menii Vollkost

Menii Leichte Vollkost

Montag, Bunte Hiihnereintopf mit Kartoffeln a,w Kartoffelauflauf mit Zucchini 235 (6.1
Weizenbrétchen (
14.07.2025 W
AR IR oA R 3R
Frucht Milchreis Frucht Milchreis
Zitronenkuchen ) iaw)
kcal: 590,8/F: 21,4 /E: 40,9/KH: 58,5 keal: 733,0/F: 42,5/E: 21,9/ KH: 62,6
Dienstag, Fleisch Klopse Soljanka-Eintopf
15.07.2025 mit Dampfkartoffeln Weizenbrdtchen ()
R und Kohlrabi-Rahm-Gemiise w,c)
SN SENZESIN S SENZESIN
Karamell-Pudding mit Sahne (s, Lac) Karamell-Pudding mit Sahne (s, Lac)
Riihrkiichlein-Joghurt (1,18.2 c.Aw,6)
keal: 687,0/ F: 46,5/E: 29,2/ KH: 39,0 keal: 568,3/ F: 28,7 /E: 14,5/ KH: 63,4
MittWOCh, Eierﬂb'ckchensuppe @ (CAW,) Eien‘léckchensuppe @) (CAW,)
1 6 0 7.2 0 2 5 e s 5% R IR
Héhnchenbrustfilet Natur ¢.c) Kaiserschmarrn ..+
mit Rahmsauce mit Vanillesauce (G)
und Nudeln (AW,G)
dazu bunter Mix Salat mit French-Dressing (4
keal: 798,5/F: 52,8 /E: 43,2/ KH: 36,8 kcal: 784,8/ F:54,5/E: 31,8/ KH: 42,0
Donnerstag, Paprikarahmschnitzel (s) (6 Lac) Schnippelbohnen Eintopf mit Rindfleisch
17.07.2025 mit Kartoffelr6sti ) Weizenbrdtchen ()
T und Marktgemiise ()
R e HRec e 5%
Fruchtquark (g Fruchtquark ()
Apfelkuchen ) r.caw)
keal: 482,5/F: 21,1/E: 42,7 /KH: 27,7 keal: 465,1/F: 10749,5/ E: 1161,8/KH: 11553,6
Freitag, Eiermuschelsuppe () Eiermuschelsuppe (.4
Gefiillte Fischroulade Gekochte Eier in Senfsauce caw,.)
an Dillsauce aw,c) mit Butterkartoffeln ()
mit Butterkartoffeln () dazu Bohnensalat mit Schmand-Dressing (1.2,3,5.9) (6.J)
dazu Bohnensalat mit Schmand-Dressing (1,2.35,9 (6.4)
keal: 281,0/F: 12,0/E: 8,6 /KH: 33,4 keal: 634,2/F: 42,0/E: 21,1/KH: 41,4
Samstag, Késesuppe mit Hackfleisch und Porree () Milchreis ()
19.07.2025 Weizenbrétchen () dazu warmer Sauerkirschenkompott
R R
Frisches Obst Frisches Obst
Gefillter Kuchen caw
keal: 770,7/F: 21,0/ E: 25,7/ KH: 116,3 kcal: 813,1/F:5,1/E: 14,6/ KH: 169,7
Sonntag, Rindergulasch ,Ungarisch® ;1g) «c.aw,,6) Saftiger Jagerbraten vom Schwein
20.07.2025 mit Butterspétzle () mit Butterspétzle (c )

und Fingerméhrchen ()

— —G
SN SSNZESN

Rote Griitze mit Sahne ()
keal: 894,8/ F: 38,0/ E: 51,2/ KH: 85,4

und Fingerméhrchen ()

_ Y
Qe HRecy e 5%

Rote Griitze mit Sahne ()

keal: 772,9/F: 38,6 /E: 30,2/ KH: 74,0

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite
Fleischlose und vegetarische Kost bzw. bestimmte Kostformen sind auf Anfrage erhaltlich. Alle Kostformen der Mentikarte konnen auf Wunsch geschnitten,

teilpassiert oder passiert serviert werden. BE-Tageseinteilung fur Diabetiker 1. Friihstlick 2 % BE, 2. Friihstlick %2 BE, Mittag 3 BE, Nachmittag 1 BE, Abendessen
2 BE, Spatmahlzeit 1 BE

F: Fett

E: Eiweild Kh: Kohlenhydrate




Fir Ihre Bestellung kreuzen Sie bitte die Menis auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese unserem
Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis fiir 1 Menui betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36799 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

"mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; “mit Geschmacksverstarker;
Sigeschwefelt; flgeschwarzt Nigewachst 8mit Phosphat;

9mit SiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Siistoffe(en) '9enthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
"8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8)mit Milcheiweil 9)mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Zunter Verwendung von Sahne  2mit Pflanzeneiweil Z)mit Starke

)koffeinhaltig Z)chininhaltig 26)mit Jodsalz 2mit Nitritpkelsalz, mit Nitrat
Btaurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30)mit Komplexbildnern 39mit Emulgatoren 2)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln )mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitteln
mit Saureregulatoren ®)mit Schaummitteln 3)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren “2mit Treibgas, Schutzgas 4Imit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln“mit Uberzugsmitteln 4nVitaminwirksam 48mit Mineralstoffen

Allergene:

g)Krebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse oEier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

¢Milch und —erzeugnisse g)Erdniisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

wSchalenfriichte und —erzeugnisse )Sellerie und —erzeugnisse ySenf und —erzeugnisse

xSesamsamen und —erzeugnisse Schwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



