Tagesmeniis fiir die Woche vom 28.04.2025 bis 04.05.2025
Mobiler Mittagstisch
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-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Menii Vollkost

Menii Leichte Vollkost

Montag, Kartoffel-Lauchsuppe mit Schinken w.) Hackfleisch-Lauch-Kartoffelauflauf (1.5 c.¢)
28.04.2025 Weizenbrotchen (s dazu Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing (..
WSS S SSNZSN
Gefiillter Kuchen (r.c.aw
Sahnejoghurt ) Sahnejoghurt ()
keal: 634,8 / F: 21,5/E: 18,3/ KH: 90,5 kcal: 290,2/F: 16,1/E: 10,6/ KH: 25,3
Dienstag, Herzhafte Frikadelle an Kiimmel-Zwiebelsauce () Pikanter Hiihnereintopf
29.04.2025 mit Salzkartoffeln mit Gemdise und Reis (c,c,)
und Balkangemtise aw) Weizenbrétchen (s
SN SSIN PR B 5
. Gotterspeise
Gétterspeise Kirschkuchen (12 r.caw)
keal: 582,5/F: 16,6/ E: 26,0/ KH: 80,4 keal: 625.4/F: 17,0/ E: 15,3/ KH: 99.9
Mittwoch, Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe
30.04.2025 R QR
Hausgemachte Kartoffelpuffer () SiiBe Germknddel gefiillt mit Pflaumenmus
mit Apfelmus (3 dazu Vanillesauce ()
keal: 609,1/F:7,5/E: 14,3/KH: 118,4 kcal: 553,3/25,5/E: 14,7 /KH: 65,9
Donnerstag, Cordon Bleu vom Schwein cap) Putengeschnetzeltes “Ziiricher Art” ()
01.05.2025 mit Pfeffersauce () mit Kroketten ()
und Kroketten () dazu bunter Mix Salat mit French Dressing (.
dazu bunter Mix Salat mit French Dressing () R R N =
SN SIS PR
Tiramisu-Dessert (c 4 Tiramisu-Dessert ¢z
keal: 1328,7/F: 79,3 E: 58,2/ KH: 92,0 keal: 1023,1/F: 65,0/ E: 44,1/KH: 62,6
Freitag, Bunte Nudelsuppe Bunte Nudelsuppe ()
02.05.2025 QR S SIS SN
Seelachsfilet in Bierteig (c.ap) Gefiillte Zucchini vege. cac)
an Senf-Sahne-Sauce (¢ 1ac) an Kréutertomatensauce aw
mit Petersilienkartoffeln (s mit Butterreis ()
dazu Bohnensalat mit Schmand Dressing 1,2.35,9
keal: 870,0/F: 35,2/E: 33,5/KH: 74,5 keal: 323,0/F: 5,2/E: 11,3/KH: 55,7
Samstag, Weile Bohneneintopf Bauern Omelett (23 (c,6)
03.05.2025 mit Kasseler dazu Gewlirzgurke
Weizenbrdtchen () e AR R
% eI
Apfelkuchen (2) (F,CAW)
Fruchtkompott (1,3 Fruchtkompott (1,3
keal: 1266,4/F: 68,4 /E: 26,7 /KH: 135,8 kecal: 85,2/F: 2,2/E: 2,7 /KH: 12,4
Sonntag, Markklé3chensuppe (4) (CAW,) Markklé3chensuppe (4) (CAW.)
04.05.2025 A AR AR R

Schweinenacken mit Krauterkruste
mit Kartoffelauflauf (cc)
dazu Blumenkohlgemiise w)

keal: 762,2/F: 53,2/ E: 35,3/KH: 31,6

Saftige Hdhnchenroulade “Broccoli*
mit Rahmsauce (1,3 aw,c)
und Kartoffelauflauf (c,c)
dazu Blumenkohlgemiise (aw,c)
keal: 959,3/F: 62,6/ E: 47,8 /KH: 46,6

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite




Fir Ihre Bestellung kreuzen Sie bitte die Menis auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese unserem
Fahrer mit oder bringen Sie diese personlich vorbei.

Der Preis flir 1 Menii betragt 10,95 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 15,50 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden berticksichtigt, wenn Sie uns bis 9.2 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

"mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; “mit Geschmacksverstarker;
Sigeschwefelt; flgeschwarzt Nigewachst 8mit Phosphat;

9mit SiBungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Siistoffe(en) '9enthalt eine Phenylalaninquelle "5)kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
"8)mit Milchpulver "mit Molkeneinweil® 8)mit Milcheiweil 9)mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Zunter Verwendung von Sahne  2mit Pflanzeneiweil Z)mit Starke

)koffeinhaltig Z)chininhaltig 26)mit Jodsalz 2mit Nitritpkelsalz, mit Nitrat
Btaurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 30)mit Komplexbildnern 39mit Emulgatoren 2)mit Festigungsmitteln
3)mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln )mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitteln
mit Saureregulatoren ®)mit Schaummitteln 3)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren “2mit Treibgas, Schutzgas 4Imit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln“mit Uberzugsmitteln 4nVitaminwirksam 48mit Mineralstoffen

Allergene:

g)Krebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse oEier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

¢Milch und —erzeugnisse g)Erdniisse und —erzeugnisse Lac)Laktose

wSchalenfriichte und —erzeugnisse )Sellerie und —erzeugnisse ySenf und —erzeugnisse

xSesamsamen und —erzeugnisse Schwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



