Tagesmeniis fiir die Woche vom 22.04.2024 bis 28.04.2024
Mobiler Mittagstisch

o=
)— O

-Kreisaltenzentrum Rotenburg-

Menii Vollkost

Menii Leichte Vollkost

Montag’ WeiRkohl-Porree Eintopf mit Speck (.4 Rustikale Kartoffelpfanne mit Marktgemdise (235 0)
22 04.2024 Weizen-Brotchen () dazu Schnittlauchdip (6.Lac)
SN SIS eI ARs
Apfelmus ¢ Apfelmus 3
Apfelkuchen ) r.c.aw
Kcal: 632,6 /F: 14,0/ E: 15,6 /KH: 111,7 Keal: 544.9/F: 11,9/E: 36,5/ KH: 70,2
Dienstag, Herzhafte Grillhaxe Deftiger Spétzle-Suppeneintopf )
23.04.2024 mit Kiimmelbratenjus (s ) Weizen-Brétchen ()
dazu Kartoff elpdr €€ (1,18 (A6) IR HRs
und Sauerkraut
AR AR Stracciatella Creme
Stracciatella Creme Kirschkuchen (1,2 E.caw)
Keal: 1992/ F: 5,9/ E: 4.7/KH: 29.3 Kcal: 519,1/F: 18,7/E: 19,2/KH: 67,8
Mittwoch, Eiermuschelsuppe g Eiermuschelsuppe ()
24.04.2024 QR R
Gehacktespizza (3 caw,G,J Héhnchenbrust mit Kése und Tomate (berbacken ()
frisches Baguette ) dazu Tomatenrisotto (1g ()
mit Eisbergsalat und Joghurtdressing (r.c,6,Lac)
Kcal: 955,7 / F: 66,6 / E: 52,8/ KH: 37,1 Kcal: 1067,5/F: 51,8/ E: 58,1/KH: 89,8
Donnerstag, Deftiger Rindergulasch Bunter Gemiiseeintopf mit Kartoffeln
25.04.2024 dazu Butternudeln () und Wiirstchen awe)
mit Pariser Karotten () Weizen-Brétchen )
e RN R R R
Schoko-Mousse () Schoko-Mousse (g)
Kuchenriegel Caramel (1) c.aw.c)
Kcal: 1028,2/F: 38,8/E: 53,7/ KH: 114,4
Kcal: 625,1/F: 22,4/E: 16,0/ KH: 87,4
Freitag, Tomatenremesuppe () Tomatenremesuppe ()
26.04.2024 OSSN R AR
Pikantes Fischragout “Kreta” 1) awp.6,) gekochte Eier ()
und Salzkartoffeln an Senfsauce ;wc.)
dazu bunter mix Salat mit Salzkartofeln
mit Schmandsauce (. dazu bunter Mix Salat mit Schmandsauce ()
Keal: 670,1/F: 39,2 /E: 19,0 /KH: 62,2 Keal: 911,4/ F: 11832,2 /E: 1416,1 /KH: 98438
Samstag, Kiirbis-Kartoffeleintopf (2.3 ;w6 Bunte Tortellini in Gorgonzolasauce (,6,.ac)
27.04.2024 Weizen-Brétchen ) und Eisbergsalat
e aBiseas mit Sauerrahmdressing
QR R
StRe Quarkspeise () . .
Geflillter Kuchen (F,C,:\,W) Stie Quarksp eISe ()
Kcal: 883,5/F: 42,9 /E: 23,9 /KH: 98,5 Keal: 819,0/F: 50,4/E: 340/KH: 56,7
Sonntag, Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
28.04.2024 QR oA R s

Saftiger Krustenbraten aw,y,c,)
an Biersauce ()
dazu Kartoffelauflauf (c,c)
und Kaisergemiise ()

Kcal: 1085,1/F: 76,6/ E: 52,1/KH: 42,7

Putenrollbraten in Rahmsauce ()
dazu Kartoffelauflauf (cc)
und Kaisergemiise ()

Kcal: 734,3/F: 44,8/ E: 42,2/ KH: 38,2

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe & Allergene siehe Riickseite




Fur lhre Bestellung kreuzen Sie bitte die Menls auf der Anforderungskarte an und geben Sie diese unserem
Fahrer mit oder bringen Sie diese persénlich vorbei.

Der Preis fiir 1 Menui betragt 10,50 €
An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie ihr Menii zum Preis von 14,95 €

Anderungswiinsche (z.B. Kartoffelpiiree) kdnnen auf der Anforderungskarte vermerkt werden.
Anmeldungen werden beriicksichtigt, wenn Sie uns bis 9.9 Uhr am gleichen Tag benachrichtigen.

Haben Sie noch Fragen, Anregungen oder Beschwerden, dann lassen Sie uns das wissen.

Kreisaltenpflege Hersfeld-Rotenburg GmbH
-Kreisaltenzentrum Rotenburg-
Steinweg 17
36199 Rotenburg an der Fulda

Tel.: 06623/83-0
Fax : 066 23/83 38
E-Mail : info@kreisaltenpflege-rotenburg.de

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff; 2mit Konservierungsstoff; 3mit Antioxidationsmittel; 4mit Geschmacksverstarker;
Sgeschwefelt; flgeschwarzt Nigewachst 8mit Phosphat;

9mit StRungsmitteln  "mit Zuckerart(en) oder Sii8stoffe(en) *“lenthélt eine Phenylalaninquelle 15)kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken
8)mit Milchpulver "mit Molkeneinwei® 8mit Milcheiweil 9mit Eiklar

Dunter Verwendung von Milch Munter Verwendung von Sahne  22mit Pflanzeneiweil 2)mit Starke

koffeinhaltig Z)chininhaltig %)mit Jodsalz 2mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat
Z)taurinhaltig 2)mit Backbetriebsmitteln 3mit Komplexbildnern 3Ymit Emulgatoren 32)mit Festigungsmitteln
33mit Farbstabilisatoren )mit Geliermitteln 3)mit Mehlbehandlungsmitteln ®)mit Saure, Sauerungsmitten
37)mit Saureregulatoren #)mit Schaummitteln ¥)mit Schaumverhiitern 40mit Schmelzsalz

4)mit Stabilisatoren 42mit Treibgas, Schutzgas 43Imit Tragerstoff, Filllstoff, Trennmittel ~ “9mit Verdickungsmitteln
45mit Feuchthaltemitteln *9mit Uberzugsmitteln 4Vitaminwirksam 48)mit Mineralstoffen

Allergene:

sKrebstiere und —erzeugnisse rSoja- und erzeugnisse c)Eier und —erzeugnisse

nGlutenhaltiges Getreide nLupine p)Fisch und —erzeugnisse

eMilch und —erzeugnisse )Erdnlisse und —erzeugnisse LaLaktose

nSchalenfriichte und —erzeugnisse nSellerie und —erzeugnisse y»Senf und —erzeugnisse

kSesamsamen und —erzeugnisse 1ySchwefeldioxid und Sulfite wWeichtiere



